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Handlungsbedarf Klima
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Handlungsbedarf Artenschutz
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Handlungsbedarf Ökonomie
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„Seit dem Jahr 1881 haben wir 
nun einen Anstieg der 

Jahresmitteltemperatur in 
Deutschland von 1,7 
Grad.“ (DWD 2023)

Quelle: PIK 2022

Geophysikalische Kipppunkte
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Soziale Kipppunkte…

… bringen Transformation



Systemische 
Interventionsstrategien



Strategie 1: Kenntnis und 
Kommunikationsfähigkeit

Basis für Wahrnehmung und Handlungsspielraum: 
Kenntnis & Kommunikation 
der wissenschaftlich gesicherten Sachlage 

• Wissen über die Bedrohung und Alternativen weitergeben 

• Unterscheidung von Erkenntnissen, Modellierungen und 
Meinungen 

• Kommunikation im öffentlichen Raum lesen und kritisch 
bewerten



Strategie 2: 
Komplexität reduzieren

individuell wahrgenommene Komplexität reduzieren, 
um Klarheit über eigenen Handlungsspielraum zu erhalten 

• Entscheidungen und Auswirkungen überschaubar machen, 
eigene Verantwortung wahrnehmen 

• „Systemkompetenz“ erweitern: 
Kontext – Rolle – Handlungsoptionen – Wechselwirkungen



Strategie 3: Kontakt 
mit dem Ökosystem stärken

Kontakt mit dem Ökosystem stärkt… 

• Bewusstsein für ökologische Zusammenhänge 

• ganzheitliches Erkennen der Abhängigkeiten 
von natürlichen Ressourcen und 
Auswirkungen des eigenen Handelns 

• Körper und Geist 

• Methodenkoffer (z.B. „Walk and Talk“)



Strategie 4: 
Kollektive Identität stiften

Kollektives Handeln trägt… 

• Erleben von Selbstwirksamkeit 

•  Weiterentwicklung des Wertesystems als 
Handlungsgrundlage und neue Alltagsroutinen 

• Wirksamkeit in Netzwerken 

• sinnstiftende Identität



Strategie 5: Konfrontation
Konfrontation mit Auswirkungen des schädlichen Handelns 
unterbricht aktuelle Handlungsroutinen 
und fragt nach kritischer Neubewertung 

• u.a. durch Klagen gegen Rechts- oder Vertragsverstöße: 
Entscheidungsträger zur Verantwortung ziehen 

• u.a. durch „sozialen Ungehorsam“: 
kollektive (nicht-gefährdende) Regelbrüche 
fokussieren öffentliche Aufmerksamkeit 

• u.a. demokratische Wahlen thematisch prägen



Strategie 6: Konstruktion von 
Lösungsvisionen

Konstruktion eines positiven angenehmen motiviert… 

• aktives Verfolgen einer Veränderung/ Entwicklung 

• befriedigende Wirksamkeit 

• Energie angesichts Unsicherheit oder Rückschritten 

• zu einem gesünderen Leben



Interventionsstrategien

• Strategie 1: Kenntnis und Kommunikationsfähigkeit 
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• Strategie 3: Kontakt mit dem Ökosystem stärken 

• Strategie 4: Kollektive Identität stiften 

• Strategie 5: Konfrontation 

• Strategie 6: Konstruktion von Lösungsvisionen
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Handlungsimpulse?



Interventionsstrategien

Mit welchen konkreten Aktionen oder Veränderungen 
könntest du einzelne dieser Strategien umsetzen?



Inter-Aktion in Systemen

• Die Welt ist nicht so, wie sie „ist“, 
sondern so, wie wir sie jeden Tag machen. 

• Mache einen Unterschied, 
der einen Unterschied macht. 

• „Handle jederzeit so, 
dass deine Weltreichweite größer wird!“ 
(Hartmut Rosa)



Waldpfad-Metapher
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