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THOMAS BRUDERMANN

DIEKUNST
DER AUSREDE

Klimafreundlich denken,
klimaschadlich handeln

Wie besorgt sind Sie B
selbst bezlglich des -
Klimawandels?

Etwas besorgt

Nicht besonders

.
Alles Blodsinn!

Stellen Sie sich bitte
im Raum auf. Je
alarmierter, desto
naher zu mir.

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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Wie besorgt sind Wissenschaft und Allgemeinbevélkerung?

>99.5%

O Etwas besorgt

Nicht besonders

“Die Situation ist Alles Blédsinn!
ernst”

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede Daten:https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1122057/umfra
e/umfrage-zur-besorgnis-ueber-den-klimawandel-in-oesterreich

Wie umwelt- %D
und
klimafreundlich
sind Sie
eingestellt?

So mittel

Na ja

Ich hasse die Umwelt

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 4
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Hans
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¢¢ /ch bin umweltfreundlich »

Schwierigkeitsgrad und Klimawirksamkeit von Alltagsentscheidungen
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Wirksamkeit
Schwierigkeitsgrad und Klimawick von Alltagsentscheidungen - T Brudermann & A Hoeben - Die Kunst der Ausrede (Oekom Verlag)— CC-BY-ND.

Hinweis: Schwierigeitsgrade sind subjektiv und kontextabhingig. Die Wirksomkeit wurde grob dagestelk.

Graphik darf unter Quellennennung (unverandert) frei verwendet werden! Siehe auch Downloads unter klimapsychologie.com
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!ﬁﬂorahschesljzenyeren

"Fliegen ist OK, ich spare ja schon Energie,

recycle meinen Mll, usw. ..."

Recyclen  Weniger Plastik

vV
\©/

Energiesparen Fliegen

ealitagt
. ~ B

Kleine Taten kénnen klimaschadlichen
Entscheidungen nicht aufwiegen. Mehr Offis

Weniger Fleisch

géé i ©
\f 7
Weniger Plastik O Recyclen

Energiesparen

<

Fliegen

Moralisches Lizensieren klimaschadlicher Entscheidungen vs. Realitdt - A Hoeben & T Brudermann - klimapsychologie.com - CC-BY-ND.
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Ich habe vier Baume
gepflanzt und bin jetzt
klimaneutral.
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Y
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Thomas Brudermann 11

* Wissen lGber den Klimawandel ist

] in der Allgemeinbevolkerung eher
ichts ... .
— —T bescheiden

(Reynolds 2010; Sundblad 2009; Tobler 2012)

« Osterreichische Studie: 55%
korrekt gegebene wahr/falsch

Antworten (4-)
(Thaller & Brudermann, 2020)

Thaller A & Brudermann T (2020). "You know nothing, John Doe" — Judgmental 1
overconfidence in lay climate knowledge. Journal of Environmental Psychology 69:101427.
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Welche Handlungen bringen wie viel fir Umweltschutz?

NOWoAs 1 N @ © o

—_

o

Brazil China Denmark India Poland S.Africa UK

? Politiker*in kontaktieren
? Weniger Fleisch
? Weniger Konsum

? Wasser sparen beim
Ziahneputzen

McLoughlin, N., Corner, A., Clarke, J., Whitmarsh, L.,Capstick, S., Nash, N. (2019).

Mainstreaming low-carbon lifestyles. Oxford: Climate Outreach.

Welche Handlungen bringen wie viel fir Umweltschutz?

N WA BN B VD

Brazil China Denmark India  Poland S.Africa

UK

M Turning off the tap when
brushing teeth

M Avoiding buying new things
(e.g. clothes, luxury items)

Avoiding eating meat

M Contacting a politician about
an environmental issue

Figure 7.1: Responses across seven countries to the question: “To what extent do you feel
that the following actions have an impact in terms of protecting the environment?”. Around
1,000 participants in each country indicated their answers for five different behaviours (e.g.

avoiding eating meat) using a score of ‘0’ for ‘no impact at all’ (makes no difference taking this
action) to ‘10" for ‘very large impact’ (makes a very great difference). The chart’s Y-axis relates

to this scoring system.

McLoughlin, N., Corner, A., Clarke, J., Whitmarsh, L.,Capstick, S., Nash, N. (2019).

Mainstreaming low-carbon lifestyles. Oxford: Climate Outreach.
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Wie die eigene
Klimawirkung
verbessern?

Keine Plastiksackerl

Ein Flug weniger

Moderne Heizung/Dammung
Regional/saisonal erndhren

? Verbrauchssparend fahren

? Fleischverzicht

? Kein Stand-By

O I v

Mit freundlicher Genehmigung von
F. Bilstein, Donanto Foundation

Deutschland

Keine Plastiktliten m
mehr benutzen

Frankreich

Eine Flugreise @
pro Jahr vermeiden 18%

8%

1%

Moderne Heizung o,
u. Warmedammung 16%

20%

1%

Regional und o
saisonal erndhren 15%

10%

22%

Verbrauchssparend
Auto fahren 14%

23%

12%

Auf Fleischgerichte o,
verzichten 10%

12%

9%

Standby bei Elektro- 5%
geraten abschalten

6% %

12%

_Welche der folgenden personiichen MaBinahmen verringert den CO2-Aussiofs sines durchschnittichen [De

Feprasentative Online Befragung von Birgem 18 Jahre und lter im September/Okiober 2012, Gesamt n = 5000; KEARNEY Analyse

utschen/Amerikaners/Briten/Franzosen] am starksten?” Nur eine Auswahl mogich:

Survey for KEARNEY
N=5,000

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede

Things
I think | know about
climate change

Things
I know about
climate change

Overconfidence in lay climate change knowledge - Annechien Dirkje Hoeben ~ www.Klimapsychologie.com - CC-8Y-NC-ND.,

16
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Wieviel ist eine Tonne CO2-Aquivalent?

e ... Direktflug hin und retour Koln — Istanbul, pro Person

... ca. 4.000 km Autofahrt (durchschnittlicher Verbrennungsmotor)

... ca. 10.000 km Elektroautofahrt (mit erneuerbarem Strom)

e ... vier bis sieben Jahre moderater Rindfleischkonsum (ca. 1 kg pro Monat)

e Alternativ kann man auch 40-85 kg Rindfleisch auf einmal verzehren.

... finf bis sieben Jahre durchschnittlicher Kasekonsum (130-170 kg)

... drei bis vier Tage auf einem Kreuzfahrtschiff

e ... weniger als eine Handvoll Transfers mit der Kryptowahrung Bitcoin

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 17

Eine Tonne CO2 entspricht auch ...

e ... ca. 80 Jahren Wachstum einer Buche

e ...oder 30 € Steuer im Jahr 2023 (in D & 0)

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 18
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¢c¢ /ch kann meine Emissionen ja kompensieren

1 Hin- und Rickflug fir 1 Person

von - nach Sitzklasse
Berlin Tegel (TXL) - Porto (OPQ)

lIhr Klima-FuRBabdruck @

Klimawirkung 1.149kg CO,
Kompensationsbetrag 27 €

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair &~

Flugart Flugzeugtyp

Ihr Klima-FuBabdruck im Vergleich
Ihr Flug (pro Person)
1.149kg

Pro-Kopf-Jahresemission (in Athiopien)

560 kg

Ein Jahr Autofahren (Mittelklassewagen, 12.000 km)
2.000kg

Klimavertragliches Jahresbudget eines Menschen ®

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 20
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Oko-Hans
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Aber-Hans

(c Aber in China! ”

12
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Wer hat wie viel CO, emittiert?

Historisc he Emissionen 17512017 — Daten (produktionsbasiert) von ourworldindata.org
T Brudermann & A Hoeben - Die Kunst der Ausrede (Oekom Verlag) — CC-BY-ND.

LAber ich bin nicht verantwortlich®
(,Das Problem sind die anderen [Menschen/Lander]”)

26

13
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Aber die werden schon 7

¢¢ €ine Technologie erfinden!

Wer zahlt fiir Klimaschaden?

A dem Khimagiptel wind um Eitshdigungrn (0r die Folprn der Frderhitung perurgrn. N zaben Verhandhungrm

KLIMAFREUNDLICHE ZUKUNFT.

Wir m

p Es ist zu spat.

14
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AUSREDE 1

AUSREDE 2

AUSREDE 3

AUSREDE 4

AUSREDE 5

AUSREDE 6

AUSREDE 7

AUSREDE 8

AUSREDE §

AUSREDE 10

AUSREDE 11

AUSREDE 12

AUSREDE 13

AUSREDE 14

AUSREDE 15

»Klimaschitzen natzt mir nichts.«
»Maine Rationalitat hat Grenzen.«
»Widerspruche sind menschlich.«

»Morgen. Nachsten Monat.
Nachstes Jahr. Irgendwann.« 37

»Es ist zu spat.« 45
»Ich bin kein griner Oko-Freak.«

»Dann musste ich jameine
Gewohnheiten andermn.« 58

»lch habe schon genug
andere Sorgen.« 52

»Ich bin doch umweltfreundlich
(im GroBen und Ganzen).« 75

»Ich bezahle den Schaden« 86
»lch habe Angst« 95

»lch weil alles. Ganz sicher.« 103
»Es ist zu komplex.« 112

»lch hatte ja gute Absichten.« 122

»Ich bin zu bequem.« 130

AUSREDE 18

AUSREDE 19

AUSREDE 20

AUSREDE 21

AUSREDE 22

AUSREDE 23

AUSREDE 24

AUSREDE 25

»Aber in China ..« 142

»|ch kann und will es
nicht mehr héren.« 164

»Sicher ist nur der Tod.« 162

»Ich geniele Katastrophen
(und die Klimapartys).« 178

»Neue Technologien

werden das Klima retten.« 182

»XY hat gesagt ..« 188

»Klimaschutz schadet der
Wirtschaft und damit uns.«

»Ich habe noch genugend
andere Grunde.« 200

193

verantwortlich
niChtN__ C'!iﬁc;ﬁ“eoh Monat
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Kom EmSier\enGewohnheitenI'ﬂgend‘“c_’n"'
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genug Ich Ry
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: epspptljr%w%ltrreundlich

China

gesagt

gute Nichts

RationalitGt Sicher
Ondepe“ Homples: Wirtschaft
er spat anderen

bequem Grinde
genugend héren

AUSREDE 16 »Ich bin fir die Misere Absichten
nicht verantwortlich.« 132
AUSREDE 17 »Die anderen ..« 137
Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 29

Die Strukturen sind nicht klimafreundlich

;99

15
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Wie kommen wir weg von
den Ausreden?

Thomas Bruderman

n - Die Kunst der Ausrede

31

>99%

-

[E—

Ca. 25-30%

Thomas Bruderman

n - Die Kunst der Ausrede

32
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Default Effekt

(Standardeinstellungen)

The,.
e Guardian
| Single I Monthly | ‘ Annual
’ ' Support our Eoos (o
| €6 per month ‘ I €10 per month I journalism with urope

’ €20 per month H Other ‘ aCOIltl‘iblltiOIl
ofany size I Single I ‘ Monthly I ‘ Annual

Email address Your support helps protect the
example@domain.com Guardian’s independence and it

‘ means we can keep delivering ‘ €25 I I €50 | ‘ €100 l

quality journalism that’s open for

everyone around the world. Every

First name contribution, however big or
’ ‘ small, is so valuable for our future. ‘ €250 Other l

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 33

Klimafreundliche Entscheidungsarchitektur

* Klimafreundliche Standardeinstellungen

* 2.B. in Betriebskiichen, beim Reisemanagement

* Nutzen von Gelegenheitsfenstern

N\
Divacing thoes eough i 1 \
:

* 2.B. bei Meldung des Wohnsitzes ™ )

48 - |1~ N
. )

* Schaffung von Anreizen ¢ emm—rrr—
T oo

+ 2.B. Offi-Pendeln als Arbeitszeit | e |

* Eliminieren von klimaschadlichen Optionen

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 34
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Schwierigkeitsgrad und Wirksamkeit klimafreundlicher Entscheidungen

Schwierigkeitsgrad

4

b

Molltrennen
A Vs
W
Q Licht

#zs

Autofrei leben

@

Vegan leben

=)

7 Mehr Offis
e d l 1

Kein Einwegplastik

B

Keine Klimaanlage Vegetarisch leben
Weniger heizen

o S

Weniger Fleisch
Ein Flug weniger

ausschalten Lokale Lebensmittel

N>

>

Nicht Fliegen

|

fity

Keine Krevzfahrten

Wirksamkeit

sgrad und Wirksamkeit klimafreundlicher Entscheidungen — T Brudermann & A Hoeben - Die Kunst der Ausrede (Oekom Verlag) - CC-BY-ND.

mehr Klimafreundlichkeit schaffen!

(Zumindest die meisten von uns.)

Man kann sich auch selbst die Rahmenbedingungen fir

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede

36
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Ein guter Grund genligt.

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 37
We work for UNIVERSITAT GRAZ
tomorrow
UNI
| GRAZ

Thomas Brudermann DIE
KUNST DER

Assoz.-Prof., Universitat Graz AUSREDE

Institut fur Umweltsystemwissenschaften

Warum wir uns lieber selbst tiuschen,
statt klimafreundlich zu leben

Thomas.Brudermann@uni-graz.at
www.klimapsychologie.com
www.linkedin.com/in/thomasbrudermann

Was steckt hinter unseren Klimaausreden | Dr. Thomas Brudermann |

https://twitter.com/TBrudermann TEDX...

youtube.com

Cartoons & lllustrationen: Annechien Hoeben

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 38
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P.S.: Falls Sie dieses oder andere Blicher kaufen: Bitte gehen Sie zum kleinen
charmanten Buchladen vor Ort und nicht zu den groBen Ketten. Auch der kleine Laden

liefert — und hat in der Regel auch E-Books!

KUNST DER
AUSREDE

Warum wir uns lieber selbst tauschen,
statt klimafreundlich zu leben

Wir mUssen was

tun!

Ok!

Nachste Woche. Vielleicht ...

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 40
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