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Klimafreundlich denken, 
klimaschädlich handeln

DIE KUNST 

DER AUSREDE  

THOMAS BRUDERMANN

1

Klimafreundlich denken, 
klimaschädlich handeln

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede 2

Alarmiert

Sehr besorgt

Etwas besorgt

Nicht besonders

Alles Blödsinn!

Wie besorgt sind Sie 

selbst bezüglich des 

Klimawandels? 

Stellen Sie sich bitte 
im Raum auf. Je 
alarmierter, desto 
näher zu mir. 
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Alarmiert

Sehr besorgt

Etwas besorgt

Nicht besonders

Alles Blödsinn!

>99.5%

Daten:https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1122057/umfra
ge/umfrage-zur-besorgnis-ueber-den-klimawandel-in-oesterreich/

14%

33%

34%

13%
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Wie besorgt sind Wissenschaft und Allgemeinbevölkerung?

Source, CC BY-NC

Source, CC BY-SA

“Die Situation ist 
ernst”
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Ich liebe die Umwelt

Schon sehr freundlich

So mittel

Na ja

Ich hasse die Umwelt

Wie umwelt-

und 

klimafreundlich 

sind Sie 

eingestellt?

https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1122057/umfrage/umfrage-zur-besorgnis-ueber-den-klimawandel-in-oesterreich/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1122057/umfrage/umfrage-zur-besorgnis-ueber-den-klimawandel-in-oesterreich/
https://www.flickr.com/photos/thomashawk/8656378713
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://en.wikipedia.org/wiki/Salvador_Mart%C3%ADn
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Hans

Öko-Hans
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Ich bin umweltfreundlich

Graphik darf unter Quellennennung (unverändert) frei verwendet werden! Siehe auch Downloads unter klimapsychologie.com
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Thomas Brudermann 11

• Wissen über den Klimawandel ist 
in der Allgemeinbevölkerung eher 
bescheiden
(Reynolds 2010; Sundblad 2009; Tobler 2012)

• Österreichische Studie: 55% 
korrekt gegebene wahr/falsch 
Antworten (4-)
(Thaller & Brudermann, 2020)

Thaller A & Brudermann T (2020). "You know nothing, John Doe" – Judgmental 
overconfidence in lay climate knowledge. Journal of Environmental Psychology 69:101427.
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Welche Handlungen bringen wie viel für Umweltschutz? 

13McLoughlin, N., Corner, A., Clarke, J., Whitmarsh, L.,Capstick, S., Nash, N. (2019). 
Mainstreaming low-carbon lifestyles. Oxford: Climate Outreach.

? Politiker*in kontaktieren

? Weniger Fleisch

? Weniger Konsum

? Wasser sparen beim 
Zähneputzen

Welche Handlungen bringen wie viel für Umweltschutz? 

14McLoughlin, N., Corner, A., Clarke, J., Whitmarsh, L.,Capstick, S., Nash, N. (2019). 
Mainstreaming low-carbon lifestyles. Oxford: Climate Outreach.
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15
Survey for  KEARNEY 
N=5,000

Wie die eigene 
Klimawirkung 
verbessern?

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede

? Keine Plastiksackerl
? Ein Flug weniger
? Moderne Heizung/Dämmung
? Regional/saisonal ernähren
? Verbrauchssparend fahren
? Fleischverzicht
? Kein Stand-By

Mit freundlicher Genehmigung von 
F. Bilstein, Donanto Foundation

16
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Wieviel ist eine Tonne CO2-Äquivalent?
• … Direktflug hin und retour Köln – Istanbul, pro Person

• … ca. 4.000 km Autofahrt (durchschnittlicher Verbrennungsmotor)

• … ca. 10.000 km Elektroautofahrt (mit erneuerbarem Strom)

• … vier bis sieben Jahre moderater Rindfleischkonsum (ca. 1 kg pro Monat)

• Alternativ kann man auch 40-85 kg Rindfleisch auf einmal verzehren.

• … fünf bis sieben Jahre durchschnittlicher Käsekonsum (130-170 kg)

• … drei bis vier Tage auf einem Kreuzfahrtschiff

• … weniger als eine Handvoll Transfers mit der Kryptowährung Bitcoin

17Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede

Eine Tonne CO2 entspricht auch …

• … ca. 80 Jahren Wachstum einer Buche

• … oder 30 € Steuer im Jahr 2023 (in D & Ö)

18Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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Ich kann meine Emissionen ja kompensieren

20Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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Ablasshandel: Monetäre Kosten ersetzen moralische Verantwortung

21Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede

Öko-Hans
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Aber-Hans

Aber in China!
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„Aber ich bin nicht verantwortlich“
(„Das  Problem sind die anderen [Menschen/Länder]“)

26Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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Aber die werden schon 
eine Technologie erfinden!

Es ist zu spät.
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Die Strukturen sind nicht klimafreundlich!
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Wie kommen wir weg von 
den Ausreden?

32

> 99% Ca. 25-30%

Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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Default Effekt
(Standardeinstellungen)

33Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede

Klimafreundliche Entscheidungsarchitektur

• Klimafreundliche Standardeinstellungen

• z.B. in Betriebsküchen, beim Reisemanagement

• Nutzen von Gelegenheitsfenstern

• z.B. bei Meldung des Wohnsitzes

• Schaffung von Anreizen

• z.B. Öffi-Pendeln als Arbeitszeit

• Eliminieren von klimaschädlichen Optionen

34Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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Man kann sich auch selbst die Rahmenbedingungen für 
mehr Klimafreundlichkeit schaffen! 

(Zumindest die meisten von uns.)

36Thomas Brudermann - Die Kunst der Ausrede
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Ein guter Grund genügt.

38

Thomas Brudermann

Assoz.-Prof., Universität Graz

Institut für Umweltsystemwissenschaften

Thomas.Brudermann@uni-graz.at

www.klimapsychologie.com

www.linkedin.com/in/thomasbrudermann

https://twitter.com/TBrudermann

Cartoons & Illustrationen: Annechien Hoeben
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mailto:Thomas.Brudermann@uni-graz.at
http://www.klimapsychologie.com/
http://www.linkedin.com/in/thomasbrudermann
https://twitter.com/TBrudermann
https://www.youtube.com/watch?v=yaAf-rNkgJQ
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P.S.: Falls Sie dieses oder andere Bücher kaufen: Bitte gehen Sie zum kleinen 
charmanten Buchladen vor Ort und nicht zu den großen Ketten.  Auch der kleine Laden 
liefert – und hat in der Regel auch E-Books!
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